Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENU PARDAVIMINIU PATIEKALU

VALGIARASTIS
Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.
Sveikos mitybos partneris ST—— Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

pavaduojanti direkioriy n
Neringa Tallat-Kelplaité Daplient 7&
v

UAB ,,Sveikos mitybos partneris*



Pietus Patiekalo maistiné verté 2 L Y, .w \I V T 9 \A
. lSeiga  |baltymai,| riebalai, | angliavande | Energiné verts, IMI o7 /\m\ Om
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . i <'9/%'®
- &) £ £ nii, g <a g £ mitvbos
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 250 - o 9 . v\
1-3/2aAT 1 2,64 2,13 13,33 83,16 o e .
> . 2 : = o®® partneris
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55 e = - U
Plikyty ryZiy plovas su vidtiena (tausojantis) 10-5/11114 | 200(80/120) | 25,48 | 11,57 29,54 324,26
- i lﬂnﬁ: ryZiy plovas su darzovemis (3paraginés
m m jpu pelés, morkos, paprika) (tausojantis){augalinis) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
z w
e m Virti varskééiai 7-3/60T 9 200 23.97 11.64 38.85 355,51
M _
m - . . g—v i H
o swzmsmm troskinys m.: darzovém ir SMP 10-5/111T 150 17,83 8,05 5,70 176,99
rietinéle(tausojantis) 4-2
[KarStas garnyras pasirinktinai** 100
Salotos pasirinktinai** ) 100 )
{Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
ogurtas natlralus 2,5% 20 0,18 0,04 cl...o.m 14,1
Pomidory padaZas i ) 20 0,04 0,01 0,496 2,24
_mq_mno.m%::mm padaias } SMP_1000__ 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Pietiis Patiekalo maistiné verté
SvieZiy kopiisty sriuba (au alinis) (tausojantis) 1-3/28AT 2 250 1,1 4,65 6,53 72,35
Kiaulienos kepsnys ) 100
T iauli komi
zwm_.,.:ou _cu:__m:mm juostelés su morkomis ir 11-8/16272 110 11,48 19,77 5,54 247,23
Pupeliy, sal i ky trogki gali
UPHIILy SARSFO I raoTieg EroSknys taugetinh) 5-5/109AT2 150 879 | 227 27,42 165,29
m (tausojantis) x g
-] w
.m m Orkaitéje keptas varskétis (9%) (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21,875 | 14,673 19,956 310,39
© = — -
- E |Viso grido spelta milty sklindziai su obuoliais ir
< lbananais - MP -6-8/161T 3 195 14,54 6,53 50,13 317,34
Karstas garnyras pasirinktinai** 100 i
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 J o052 | 6 0,56 58,8
Jogurtas natiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padazas 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7
** Karsti Ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
D L gg@oﬂw sm&nam.
Parenge dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko pavaduojanti direkioriy

Neringa Tallat-Kelpiait? Dapliené



Pietis

Parengeé dietisté

Patiekalo maistiné verté
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 250 1,26 2,61 10,05 68,7
kruopomis ir .._._o_._a__.._.m ?:nu._:_._&. nn.mt.mo..m.:z& 1-3/25 AT 2 e
ViStienos karbonadas SMP “_.m..m\ 120 100 23,6 5,66 4,3 151,33
SMP - 6-
Kalakutienos guliasas(tausojantis) - 160 (60/100)| 19,382 | 6,398 12,185 183,848
v I]Iml_.i_u.n Taunel Bl .
« B e 10-5/-165T1 100 2672 | 1577 | o047 200,69
= &
m
m om 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
— (Y7 S
= -7-8/2
= i HNE > 200 15,04 | 21,08 81,4 577,9
Karstas garnyras pasirinktinai** 100
Salotos pasirinktinai** 100 )
Grietiné 30 nroc, SMP 187200 3 20 0,52 s 0,56 58,8
Jogurtas natliralus 2,5% 20 0,18 | 0,04 0,08 14,1
Saldytos trintos uogos 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
mc.m.#o.n_.mma_:mm umnumum SMP_1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7
: Pietis Patiekalo maistiné verté
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)f a6 237 19 11614
(tausojantis) 1-3/35AT 250 ! ’ = B
[Kiaulienos nicels SMP 34/54 100 19,57 | 8,80 8,72 192,39
Kiaulienos nugarinés kepsnys SMP 64/34 100 29,36 4,86 5,34 198,55
@ flauti - kiauli kukuli
2 _M““ mmz..om kiaulienos S SU rausvuoju 12-8/373 90/20 16,73 11,44 9,59 224,7
] 4 ==
m m Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 1 200 9,97 1042 } 23,97 230,86
m _m IBulviy plokitainis - 4-8/170 4 prﬁIm. 8,29 6,25 36,95 237,2
=] _xm«wﬁmu garnyras pasirinktinai** 100
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. i SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas natilralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaZas 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7
P g T
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Pletiis g Patiekalo maistiné verté
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 250 1,41 - 3,14 10,51 76,06
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies garinuka:
su provanso zolelémis (tausojantis) ~ 9-7/-14174 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darzovémis ir
v [bulgur kruopomis ?I:mml__.:_.mznm:mo_.mzza 4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60
y | g _rum_wau - menkes garinukas(tausojantis) §9-7/14474 1110 20,52 0,37 0,02 85,49
m m ?mmaa su varske ir $pinatais SMP 22/21 200 10,32 10,85 | 23,90 235,97
& ””_““oﬁﬁ.__._“_ﬂﬂ._””_ﬁ ”q“._u_”mu 4-8/160T 4 180 2071 | 1349 | 4202 372,28
Varikés apkepas SMP 1319 150/20/30 | 18,17 18,95 10,58 303,35
KarStas garnyras pasirinktinai** 100 B
4 100
Grietine 30 proc. JSMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas natiiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
{Pomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 2,24

Parengé dictisté

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietus Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pevadinimas Rp. NF. ISeiga baltimai, | riebalai, u...m...m:.m;@m- Energiné verté,
I‘ &) E B niai, g keal
Kreminé darZoviy sriuba
(augalinis){tausojantis) 1-3/001AT 250 1,04 8,46 5,95 106,98
Grietinéléje (10%) troskinta vistienos
Elauneliy mésa su morkomis (tausojantis) 10-5/100T3 }130(102/28)] 20,96 11,33 3,98 256,46
@ & udonyjy lesiy troSkinys su darzovemis
-t
£ m (zugalis){tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 23642
m w..".. Vistienos kepsnys B SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55
m Kalakutienos guliasas(tausojantis) SMP - 6-8/161T 4J160 (60/100)§ 19,382 | 6,398 12,185 183,848
= : L
Varikés umruuum 7-8/170T 5 180 20,7 12,83 31,28 323,39
Karétas garnyras pasirinktinai*® 100
Salotos pasirinktinai*~ 100
Grieting 30 proc. i SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas natdralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
ldytos trintos uogos 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
mcaupn.n:uz:ﬂ padazas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Patiekalo maistine verte
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)
sl 1-3/34AT 1 250 5,77 2,48 24,81 144,57
Kiaulienos maltinukas su sezamo séklomis
tausojantis) 11-5/102T3 110 2611 | 12,19 9,1 249,32
epti orkaitéje avinzirniy tmu_cﬁh.m. su
darzovémis (paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
v [Kiaulienos sprandinés kepsnys SMP 4/47 100 29,36 4,86 5,34 198,55
p= m Garuose troSkintas naminis kiaulienos 17,38
® 41 1 10, 9,14 236,67
m maltinukas(tausojantis) i w - -
"
- m Zemaitiy blynai su dariovém 4-8/160T 4 180 20,713 | 13,485 42,016 372,282
fMieliniai blynai SMP - 7-8/ 200 12 200 15,04 21,08 814 577,9
Karstas garnyras pasirinktinai** - 100
Salotos pasirinktinai** ) 100 -
Grietiné 30 proc. i SMP 18/2003 | 20 0,52 6 0,56 58,8
ogurtas nattralus 2,5% . 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 224
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
aldytos trintos uogos 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

*¥ Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimu

Parenge dietisté

yra laisvai pasirenkami,

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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